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Resumé & Highlights 2017
In der STB-Familie
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B ad m | n tO n E;iscig?gt(::humacher

Super Vereinsleben mit viel Spass, Motivation und Freude sowie
gesundem Sportskampfgeist

Leider kann der Club nur noch 1 Wettbewerbsmannschaft aufbieten (ftr
3. Liga). Die Saison 2016/17 hat die Mannschaft auf dem sehr guten 3.
Platz beenden kénnen.

Der Mitgliederschwund ist noch immer ein ernstzunehmendes Thema,
In den vergangenen Monaten konnten aber wieder ein paar Mitglieder
gewonnen werden. Die Trainings sind wieder deutlich besser besucht.

Leider konnte dieses Jahr kein Trainingsweekend durchgefuhrt werden.

Gesellschaftliche Anlasse wie jedes Jahr fir das gemutliche
Beisammensein (Chlousehdck, Bowlingabend, Plauschturnier).

Herausfordernd wird die Suche nach neuen Vorstandsmitgliedern sein,
da ein Grossteil der heutigen Mitglieder gerne abtreten mdchte.
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Prasident:
Pascal Schumacher




Prasident:
Felix Muster

= Trainingsbetrieb:

jeden Mittwoch wird in der Schdnau trainiert (wenn sie nicht
wegen Einsturzgefahr geschlossen ist ...)

Durchschnittlich zehn Tellnehmende spielen drinnen v.a.
Bankli-Fussball, Unlhockey und Basketball.

Bel schonem
Wetter ist draussen
Fussball und etwa
Frisbee beliebt.
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1873

Saison 2016/2017
= STB-Giants 1+2, U19 1+2, U16, U99

(kein Team mehr auf nationaler Ebene)

STB-Giants 1 auf dem 3. Platz in der
Meisterschaft BE/NE

U16 auf dem 2. Platz BE/NE

Highlights:
= U19 1 Vize-Meister AFFB
= 46 Helfer am GP Bern
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& Basketball i

Saison 2017/2018
= STB-Giants 1+2, U20, U17, U99.

= U20 qualifizierte sich fur Gruppe B in
der COBB.
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Prasident:

DanCe + MOtIOn Peter Fuhrer

Im Dance+Motion sind drei Gruppen aktiv:

Fun + Fitness (ab 30 Jahren) [ “ﬁ,. ooty

Do 19:15 - 21:15 Brunnmann-Schulhaus
Leiterin: Anita Neuenschwander

FunkJazz (ab 20 Jahren)
Do 18:30 — 20:00 Brunnmann-Schulhaus
Leiterin: Daniela Scharz

Dance Connection (fir Tanzerfahrene) &
Do 20:00 - 21:30 im TST =
Leiterin: Brigitte Rohrer
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Prasident:

DanCe + MOthn Peter Fuhrer

Die Dance Connection felert 30 Jahre Bestehen

= Im Sommer 2017 wurde die Dance Connection 30 Jahre

jung! Wir sind stolz und gltcklich, dass wir nach wie vor jeden
Donnerstagabend im TST trainieren dirfen. Auch mit einem
Durchschnittsalter von ca. 50 Jahren fuhlen wir uns fit,
beweglich und fahig fur alle Tanzstile wie Jazz-Moderndance,
Hip-Hop oder Contemporary.

Auftritte sind fur uns kein Thema mehr, aber trotzdem
gestalten wir fertige Choreographien, filmen sie flr uns als
Erinnerung und belohnen uns mit einem feinen Znacht.
Grosse Freude hatten wir daran, dass 2017 nach langer Zeit
zwel neue Mitglieder zu uns stiessen, welche erst noch den
Altersdurchschnitt senkten.

Brigitte Rohrer



Prasident:
Peter Fuhrer
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. Prasidentin:
FIthess Karin Strehl

= Alle Jahre wieder kommt hier die Zusammenfassung in Bildern
der STB-Fitness

Wie jedes Jahr haben wir Dienstag und Donnerstag trainiert, so
Intensiv, dass keine Zeit blieb, um Bilder zu machen.

Leider hatten wir nebst den normalen Hallenschliessungszeiten
noch einige Wochen Turnhallenausfall, weil uns in der Schénau
das Dach auf die Kopfe fallen wollte.

Dank den Beziehungen unseres Kassiers Uberbrickten wir
diese Zeit mit der Halle im Rossfeld.

An unseren geselligen, interessanten, anstrengenden kalten und
warmen Tagen, Abenden und Wochenenden wurde dann aber
umso freudiger «gfotelet»




Adelboden am 11.2.17
bei strahlendem Sonnenschein

Fondueplausch




Vollmond

Nachtabfahrt




GP-Helfereinsatz in neuer Form beim Abpacken von Werbematerial in Plastic-
Sacke mit wohlverdienter Pause




Auffahrtsbummel

Auffahrtsbummel bei schinstem
Sommerwetter

Start in Allmendingen mit Kaffee und
Kuchen




Auffahrtsbummel

Uber den Strattlightigel mit
fantastischer Aussicht

‘% Kanderbriucke




Auffahrtsbummel

Apéro, Spaghettiplausch,
Dessertbuffet,
Spiel und Spass

So soll ein Auffahrts-
Geburi-Bummel sein!




Wanderweekend wegen dem Regen an der
Oeschseite in Zweisimmen statt Col du Pillon.
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Bergauf und bergab, vorbel an
Sonnenblumenfeldern,
tuberschwemmten Fahrwegen und
Rebenhangen.
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Fithess Mondwandern

1873

Mondwanderung mit vorangegangener Starkung im Restaurant
Kreuzweg




Mondwandern

Bummel Gbers Wachseldornmoos bei sparlichem Mondschein, aber mit
kundigem Pilzler und interessierten Fitnesslern




Prasidentin:

Fithess Karin Streh

Ubrigens:

Unsere Mitgliederzahl bleibt stabil, die Austritte (1 Aktiver und 2
Leiterinnen) halten sich die Waage mit 2 neuen Aktivmitgliedern und
einem neuen Leiter.

Somit zahlt die Fithess 58 Mitglieder
davon 40 Aktive
12 Passive
7 Leiterinnen
4 Beitragsfreie

Schnelldenker haben sofort erkannt, dass diese Rechnung nicht aufgenht:
es gibt Beitragsfreie und Leiterinnen, die auch aktiv sind!

Und somit verbleiben wir fur ein weiteres Jahr als Fithess im STB und
sind gespannt, was uns das Jahr 2018 bringen wird.
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\ G P Prasident:
(Grand-Prix von Bern) Matthias Aebischer
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& o0 G P Prasident:
(Grand-Prix von Bern) Matthias Aebischer

Erneuter Teilnehmerrekord mit 33’618 Gemeldeten
Erstmals uber 30’000 Klassierte (30°265)

Erstmals kostenlose Anreise mit dem OV

1300 Helfer/innen




G P Prasident:
(Grand-Prix von Bern) Matthias Aebischer

= Mit Ghirmay Ghebreslassie Marathon Weltmeister und Sieger
New York Marathon am Start

Gute Schweizer Leistungen beim GP

4. Adrian Lehmann
2. Martina Strahl

Beste STB’ler

13. Maja Neuenschwander (GP)
21. Dominik Rolli (GP)

3. Binyam Furui (AGP)

7. Rahel Meili (AGP)




G P Prasident:
(Grand-Prix von Bern) Matthias Aebischer

= Ausschuttung von CHF 50°000.- an alle STB Vereine.
Zusatzlich zu Helferentschadigungen.

Keine Garantie flr eine erneute Auszahlung im 2018.

= Weiterhin Gratisstart fur alle STB’ler




Prasident:
Matthias Aebischer

= 37. Grand-Prix von Bern: 19. Mai 2018

= Wir freuen uns auf eure Teilnahme als Laufer/in und Helfer/in




Korbball Mg prister

Die Korbball-Truppe aus Sicht ihres Prasidenten
(die reine Wahrheit):

= Use inoffizieu Coatsch u Trainingsleiter (Marco) rennt u humplet geng
no wie vom Waschpi gschtoche. Sini Schribeler géh ab u zue per
Zuefau o mau ine.

Dr eigentlech Traner (Bruno) het einigi Braschteli: Nase, Schuetere
unes Fuessglank ghore zu syne Schwachstelle. U was ihm am lingge
Schiinbei dr Roger nid kaputt gmacht het, het ar na saduber mitem
Chéautispray erlediget.

Dr Sekretar (Roger). Bekannt flr syni blau-schwarze Zaienegle, wonar
sech regumassig bi schwarer Gartearbeilt iifangt u na ts d’Schueld qit.
Ar het sech vom vdllig talantfreie Spieler zure Stlitze vom Verein
ufegschaffet.




Korbball Mg prister

Use Kassier, da wo jedes Jahr luegt, dass mer im nachschte Jahr no
mindeschtens glych viu ufem Konto hei wie mer im Jahr vorhar scho
nid druf hei gha bruucht efang e chly langeri Erholigszyte (nGierdings
0 wage Liischteproblem) u chunnt drum nume no jedes zwoéite Mau
Ids Training.

Dr Schiri (John): hert, aber unfair. Das gflliglete Wort beschrybt syni
Arbeit im Training am Beschte. D Chndi wdi nim so wienar wott u d
Pfyffe mangisch o nid. Arbetriert jede Mittwuch wieder dr Klassiker
,Die Blinde gag die Lahme®. Absolut zueverlassig u immer dr erscht
wo vor dr gschlossne Ture schteit.

Dr Tinu. Ehemalige Liechtathlet u besser bekannt ungerem Name
Balleteuse. Gschatzti zwe Meter gross, weigeret ar sech hartnackig
syni Roue aus Center eso Z'interpretiere wie sech’s die Angere
vorschteue. Syni Liege-Parade aus Goalie im Banklischutte sy
legendéar. Problemzone: Ouge u ndierdings o chly um d'Hufte...




Korbball Mg prister

Dr Thomu. Wenn ar nid grad im Chorbbau oder ir Schue isch, isch ar
bim Chiro oder bym Ougenarzt. Usserdam isch ar allergisch ufem
Roger syni Verteidigungsattacke. Linksflesser, Linkshander, aber
sudsch no ganz racht.

Dr Ruedi chunnt nid nume aus Gartner langsam ids Pensionsalter. Ar
Isch aber wieder ufem ufstiegende Ascht u me gseht ne wieder
regumassig im Training. Ihn cha nit us dr Rueh bringe, nid emau
wenn ar ir Garderobe iibschlosse wird.

Dr Sébastien schteit fiur die multikulturelli Usrichtig vo tisem Clubli. Ar
chunnt zwar us Nordfrankrich, aber i de Schpiu schlaht mangisch one
sudlandischi Syte dire: ,Nain, das waar nischt rischtisch!”

Dr Miro het tGsen Autersschnitt um gschatzti 5,9 Jahr gsankt. Wie lang
dass ar’s i dam Autersheim scho ushautet isch eigentlech ugloublech.
Ubermdietig une chly ugschtiiem im Spiu — aber das isch syre Jugend
gschuedet.




Korbball Mg prister

Dr Marcos. Da fangt noierdings sogar afa Chorb schiesse u isch
iImmer firne Spruch z’ha. Wenn ar jitz no e besseri Babysitter-L3sig
findet, de isch sy Ufstieg ir Abteilig nimme ufzhaute.

Ds glyche giut o fir en Emmanuel. Syni abeso guetgmeinte wie
erfouglose Fauriickzieher sy scho legendar, meischtens aber nume flr
d Zueschouerrang dankt u vo dene heimer ja nid soo viu...

Blybt no dr René. Gsundheit isch ihm wichtig, drum chunnt &r immer
wieder | Konflikt mitem Motto ,Sport isch Mord®. Damentsprachend
gseh mir ihn nume jedes zwoite Mau im Training.

U de Prasi: dr lang, dinn Gschtabi, chronische Hueschte u
Ruggeweh, Tendanz zumne schitche Bierbuuch (obwou ar eigetlech
gar ke Bier trinkt...). Syt gfiiehte hundert Jahr Prasi uf Labenszyt.
Schiesst genau so viu Goal im Banklischutte wiener im Chorbbau nid
ine tuet...




| eichtathletik Vitor Ross:

: ~\',\\'\ \‘\‘\"1 .




Head Coach: René Gloor STB

LEICHTATHLETIK

Highlights international

WM

10. Rang Halbfinal 100m Mujinga Kambundii
10. Rang Halbfinal 200m Mujinga Kambundiji

5. Rang Final 4x100m mit Mujinga Kambundii

Hallen-EM
4. Rang Final 60m Mujinga Kambundii

Teilnahmen an U20/U23 EM

14. Rang Final 5000m /U23 Luca Noti 14:43.11

16. Rang Q Kugel 6kg /U20 Stefan Wieland 18.00m

23. Rang Q 3000m Steeple U23  Barblin Remund 10:54.41
Qualifiziert 4x100m U23 Muswama Kambundji Ersatzlauferin




Head Coach: René Gloor STB

LEICHTATHLETIK

Highlights national

36 Einzelmedaillen an Schweizermeisterschaften
10 Teammedaillen an Schweizermeisterschaften

Frauen Manner
SVM Aktive: Rang 5 Rang 4
SVM U20: Rang 7 Rang 2
SVM U18: Rang 8 Rang 4
SVM U1l6: Rang 5 Rang 3

Schweizer Rekorde
= 100m/ 11.07eg. Mujinga Kambundji, Bellinzona, 18.7.17

= Kugel 7,26kg/16.58m Stefan Wieland, Langenthal, 3.9.17
(alter SR: Werner Ginthor 16.42m!!)




Head Coach: René Gloor STB

LEICHTATHLETIK

= Highlights aus Sicht Head Coach

= |ntensive und konstruktive Zusammenarbeit mit Gber 30 LA-Trainern,
Ressortleitern, Prasident und Geschaftsfiihrung

Grosses Engagement der Haupt- und Assistenztrainer

Positive Entwicklung der Leistungstrager sowie des talentierten Nachwuchses
Gute Stimmung an diversen Team-Anlassen insbesondere SVMs
Durchflihrung von ersten Workshops zum Thema Rahmentrainingsplane

Integration von ca. dreissig motivierten Ul4-Athleten in den Leistungssport U16




Head Coach: Livia Stampfli

an LA

<
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@ Nachwuchs STB

1873 LEICHTATHLETIK

= Alle Stutzpunkte/Trainingsorte voll
= Viele Trainerwechsel, zwei neue Stitzpunktcoachs
= Highlights:

= SVM-Mannschaftswertungen

= U12M: Rang 1 Staffel 6 x freil (56.72s) KR

= 6 neue Klubrekorde (1x KR)

= Bei der Athletissima Lausanne gewinnt U14 Mixed
Team, Staffel 5 x frei in 51.45 s. (STB Rekord)




Head Coach: Livia Stampfli

Nachwuchs STB

LEICHTATHLETIK

= STB LA Sportbdrse (GP-Training)

= Trainingslager Willisau / Intensivwoche Neufeld

= 100-Jahr Jubilaum STB LA: Nachwuchsfest im Wankdorf




Head Coach: Markus Reber

Running & NordicWalking STB

LEICHTATHLETIK

SYMBIOSE STB Running (Training) == Grand Prix von Bern (Wettkampf)

.. das passt !

2 GP Trainings auf den Originalstrecken
Organisation und Durchfihrung

11 STB Running Coaches
10 STB Assistant Coaches




Head Coach: Markus Reber

Running & NordicWalking STB

LEICHTATHLETIK

SYMBIOSE  STB Running (Training) == Crand Prix von Bern (Wettkampf)

Tage GP Helfereinsatze
Aufbau und Abbruch Infrastruktur

256 STB Running Mitglieder
28 STB NordicWalking Mitglieder




100 Jahre LA
GP-Event 12.05.2017




sy 100 Jahre LA
Nachwuchsfest 16.09.2017
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@ OrC h eSter Roman Marco Winzenried

Highlight 1:
Projekt ,Ensemble OSTB"

Highlight 2:
Sommerkonzerte

Highlight 3:
STB-Adventsfeier §

Highlight 4:
Winterkonzerte
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O r C h eS t er ;ga;igﬁnl\t/iarco Winzenried

= Ausblick:

Sommer-Konzerte:

Solist, Dominik Ziorjen, Alphorn

23. Juni, 19:30 Uhr ref. Kirche Wabern
24. Juni, 11.00 Uhr Orangerie Elfenau

Winter-Konzerte:

Solistin, Manuela Garrido, Gesang

15. Dezember, 19.30 Uhr Nydeggkirche

16. Dezember, 17.30 Uhr Kirche Wohlen b. Bern




Prasident:
Kari Signer

Vielfaltiges Vereinsleben in- und ausserhalb der Turnhalle
= Turnbetrieb
= Stabile Mitgliedersituation mit rund 40 Aktiven
= Bolligenriege mit regelmassig 6 — 8 Teilnehmenden

= Schonauriege mit regelmassig 15 — 20 Teilnehmenden

= Bolligenriege turnt neu in der Steir_lsrsule

= Grumpelturnen: Erfolgreicher
Hauptanlass in der Halle... mit
einem prominenten Sieger:
Theo Pfaffl Merke: Teilnehmer
anderer STB-Abteilungen sind
willkommen!




Seniorensport i signer

= Aktivitaten ausserhalb der Halle

= Adventsfeier: Hauptanlass im
Vereinsjahr! Schone, feierliche
Veranstaltung, zum zweiten Mal
Im Hotel Bern

Wanderwoche im Oberengadin:
zum dritten Mal in fanf Jahren
wird es nicht langweilig!

Tageswanderungen: Drei gut be-
suchte Ausfllige in der weiteren
Umgebung

und dann waren noch: Boccia,
Kegeln, Gurnigelweekend, etc.
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Skl CI U b Stefan Baumann

= Leider aktuell nicht aktiv




STB Volley

Prasidentin:
Domenica Custer

Herren 1. Liga:
Ligameister 2016/2017

Juniorinnen U23:
Aufstieg 1. Starkeklasse

Damen 3. Liga Pro:
mit mehr Gllck als
Verstand Ligaerhalt
geschafft

Mixed:
Spass am Spiel geht vor

Herren 3. Liga:
Team leider aufgelost
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,Gang wi gang*“
unsere Aktivitaten
ohne Knieschoner:

=Skiweekend im Marz
*GP-Helfereinsatz im Mai
= kulinarisches” Trainingslager uber Auffahrt im Piemont

=\/olleyfest im Beachcenter Ende Sommer
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@) STB Volley

Prasidentin:
Domenica Custer

NEUE TEAMS

= Special Training
seit November

Anndherung an die Sportart
Volleyball fir Kinder &
Jugendliche mit
Beeintrachtigung und/oder

spezieller Unterstitzung
(in Kooperation mit

Special Olympics Switzerland,
bisher einziges Angebot in
dieser Art in der Schweiz)

* Probetrainings 5. Liga-Team
Damen im Februar

= Probetrainings neues Juniorinnen-
Team U19 im Marz




Schultheiss:
Roland Maurer

Aus dem «Ehrenkollegium mit Ehrenrat» wird der
STB-Mitgliedsverein ,Ehrenkollegium® mit einem Vorstand

Die mit den STB-Senioren zusammen neu im Hotel Bern
durchgefuhrte Adventsfeier ist ein voller Erfolg

Die Vereinsgeschafte werden anlasslich der drel
Vorstandssitzungen behandelt

Schwierig bleibt die Suche nach einem Prasidenten oder einer
Prasidentin des Ehrenkollegium

2018 wird erneut ein Jahr mit Sommerausflug sein
(Mittwoch 16. Mai 2018)




Prasidentin:
Anita Hofer

Das Bergheim im Gurnigel ist nach wie vor gut ausgelastet.

Erst gegen Ende Jahr ging es bezuglich Entlastung der nach
wie vor sehr engagierten Bergheim-Kommission etwas
vorwarts, fur die «Bergheim-Zukunft» zeichnet nun Esthi Urfer

verantwortlich.
Valable Kauf-Interessenten haben wir noch keine gefunden.
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: 2 TST Das Fitnesscenter des Geschaftsflhrerin:
Stadtturnverein Bern Charlotte Liechti

Wir freuen uns sehr Uber den gelungenen
Umbau und Uber all die positiven «feedbacks»:

= Unsere Trainingsflache ist um 80m2
auf neu 200m2 erweitert.

= Der Saunabereich ist angenehm
neu gestaltet und renoviert.

= Unser Fithesscenter ist offener,
uberblickbarer und moderner.




é\)aNVEHE,’V e . . .
5 P TST Das Fitnesscenter des Geschaftsfu.hrenr_\.
Stadtturnverein Bern Charlotte Liechti

Highlight 1: Innovative Mitarbeiter.

Highlight 2: Kompetenter Verwaltungsrat. VR Thomas Wild
hat das Prasidium ab GV 2017 Gbernommen.
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Geschaftsfuhrerin:

> )
5 > TST Das Fitnesscenter des _ _
Stadtturnverein Bern Charlotte Liechti

= Highlight 3:
Abwechslungsreiches
TST-Angebot und
freundschatftliche
Athmosphare.
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5 2 TST Das Fitnesscenter des Geschattsfuhrerin:
Stadtturnverein Bern Charlotte Liechti

= Das 2018 ist fur das TST ein
ereignisreiches Jahr:

Der Wechsel
der Geschaftsfiihrung
erfolgt im Mai.

Ich freue mich, hier die
neue Team-Geschaftsleitung
vorzustellen:

Sabrina Frutig Master of Science in Exercise & Health Sciences
Niels Lundvik Im Masterstudium Rechtswissenschaften




Geschaftsfuhrerin:
Beatrice Fuchs

= Die STB Sport Services AG steht im neunten Betriebsjahr. Das
Geschaft lauft weiterhin stabil.

= Neue Mitarbeitende an der Thunstrasse 107:

Jasmin Schweer, 60%, Nachfolgerin Isabel Coello
> STB-LA, Bernsport, STB

Fiona Zoebeli, 100%, (Marz — Juni)
> Praktikantin GP / STB-LA
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STB Verband s

= Nach der an der letzten DV angenommenen neuen Statuten hat
sich der neue Vorstand konstituiert.
Die Zusammenarbeit im Vorstand, mit der Geschaftsstelle /
SSAG und den Mitgliedsvereinen (2 Prasidentenkonferenzen)
funktioniert einwandfrei, herzlichen Dank.

= Nach wie vor aus meiner Sicht herausragend ist die Qualitat des
«STB Info», hier gilt der Dank der engagierten Redaktion.

= Nota bene:
Die Highlights im STB finden sich in erster Linie in den
Erfolgen der Mitgliedsvereine.




